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Poesie del cuore
vol. 6

La poesia non nasce dalla normalità delle nostre occupazioni, ma
dagli istanti in cui leviamo il capo e osserviamo con stupore la vita...

Quando attingiamo alla sorgente più autentica del nostro essere,
quando entriamo in contatto con quella natura poetica che in ogni

verso esprime qualche cosa di sé, ogni istante diventa un’opportunità
per cantare alla vita la nostra presenza.





Breve presentazione

Francesco Galgani è nato a Massa Marittima (GR) il 7 novembre 1982.
Dopo un percorso di studi sia umanistici che tecnico-scientifici, a gen-
naio 2014 ha conseguito il titolo di dottore in Discipline Psicosociali;
nel momento della pubblicazione di quest’opera, sta completando un
percorso di laurea magistrale in Processi Cognitivi e Tecnologie. Alla
preparazione multidisciplinare, s’è sempre accompagnata una sensi-
bilità artistica e naturalistica.Il suo sito personale di poesie, nel quale
si trova anche una presentazione con curriculum, è:
www.galgani.it

A partire da aprile 2014, ha rivolto la sua attenzione ad un blog perso-
nale, riversandoci parte dei suoi studi e interessi, nonché il suo impe-
gno sociale su tematiche di vitale importanza, ma spesso taciute dai
mass media, facendolo diventare nel giro di poco tempo vasto e mul-
titematico:
www.informatica-libera.net

Nel campo della poesia, ha creato il portale per il Circolo Culturale
"Mario Luzi" di Boccheggiano, con il quale ha una stretta collabora-
zione: il Circolo è specializzato in letteratura italiana e straniera ed è
promotore, già da diversi anni, del "Bando Letterario Europeo di Poe-
sia e Narrativa Città di Montieri". Per informazioni:
www.circoloculturaleluzi.net

Questa collana, suddivisa in volumi di 44 poesie ordinate in modo
cronologico, rappresenta un fedele resoconto autobiografico dell’evo-
luzione poetica dell’autore.
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Ringraziamenti

«Nulla si crea e nulla di distrugge, ma tutto si trasforma»: questo sempli-
ce principio, alla base del mondo fisico, vale anche per le idee e per
l’arte. La poesia “vera”, nel senso di “vissuta”, nasce da vicende e in
contesti che necessariamente implicano una relazione, o meglio anco-
ra una interdipendenza, con tutto ciò che esiste nel proprio ambiente,
per tale ragione mi è impossibile ringraziare ogni persona, vicina o
lontana nel tempo e nello spazio, che è dietro ogni mia poesia. Sento,
comunque, di voler rivolgere un particolare ringraziamento alla mia
amata compagna Serafina Barbara per tutta l’attenzione e l’approfon-
dita comprensione che, fin dall’inizio del nostro incontro, dedica ai
miei versi.

Con le mie poesie, e più in generale con i miei scritti, sento di “da-
re” qualcosa che prima non c’era, e che io stesso posso dare perché
prima ho ricevuto: questa si chiama “economia del dono”, che è al-
la base sia di un’esistenza pacifica, sia dello sviluppo individuale e
sociale. E’ sulla base di questa considerazione che ho scelto di rila-
sciare sia le mie poesie, sia altre mie opere, con una licenza Creative
Commons che espressamente consente di «riprodurre, distribuire, co-
municare al pubblico, esporre in pubblico, rappresentare, eseguire e recitare
questo materiale con qualsiasi mezzo e formato», oltre a «remixare, trasfor-
mare il materiale e basarti su di esso per le tue opere», fatti salvi i doveri
di attribuzione, uso non commerciale e stessa licenza. Per informa-
zioni più precise, si veda: http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-sa/3.0/it/deed.it

Infine ringrazio tutti coloro che mi hanno stimolato ad affrontare il
lungo lavoro di pubblicazione delle mie opere.

Francesco Galgani, 5 maggio 2015
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Ai contemporanei e ai posteri

Le opere seguenti, ciascuna con un proprio valore, un proprio “per-
ché”, sono un mio dono all’umanità. So di essere “piccolo” di fronte
a tanti altri artisti... ma oggi più che mai c’è un disperato bisogno
di arte, motivato dal tentativo di andare oltre i limiti delle nostre vi-
te, di superarli. Finché ciascuno di noi può, è sempre meglio con-
tribuire, anche con qualcosa di piccolo, anche con qualcosa di “non
convenzionale”, piuttosto che arrendersi al non far nulla.

Francesco Galgani
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Avanti!

Non esiste regressione
finché c’è valorizzazione
di quel che vita dà,

quando sa offrirsi
per degni ideali
con serietà:

«Da me tutto dipende»
è la consapevolezza
di chi mai s’arrende,

di chi è così preso
nel proprio migliorare
che davvero non ha più tempo...

... per criticare!

(Francesco Galgani, 24 novembre 2014)

Rosa Parks, nel suo libro Forza silenziosa, scrisse: «Trovo che
se sto pensando troppo ai miei problemi, e al fatto che a volte
le cose non sono come desidero che siano, non faccio alcun
progresso. Ma se mi guardo attorno e vedo cosa posso fare, e
lo faccio, io progredisco».
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Dominato e sottomesso

Nel paese del progresso,
che t’ha amputato la scrittura,
stai crescendo bene
con schiavitù certa e duratura:

ad aggeggi elettronici
sempre connesso e dipendente,
ogni libertà hai perso
e non puoi farci proprio niente!

Poco ormai t’è concesso,
neanche parole d’amore
puoi scrivere nel diario della bambina amata,
in cui hai nascosto un fiore.

(Francesco Galgani, 27 novembre 2014)

News: Nelle scuole della Finlandia verrà abolita la scrittura dal
2016

http: // tinyurl. com/ ozmn47c

Per approfondimenti: Libertà nella Tecnocrazia
http://tinyurl.com/msszj9u
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La nostra baia

Nel mare cupo, e agitato,
odo il lamento tra l’onde gettato:
pensieri sporchi, e pesanti,
fanno naufragio nel cuore agitato,

ma se alzi lo sguardo inquieto,
d’amor dissueto,
troverai un’anima buona
che intime melodie per te suona.

(Francesco Galgani, 28 novembre 2014)
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Lume

Senza candele, sarei perso:
un piccolo lume, mai spento,
nel segreto d’un malessere avverso,
m’indica la via... nello smarrimento.

(Francesco Galgani, 30 novembre 2014)
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Un volo d'amore

Nelle carezze virtuali
di parole invitanti,
fascinazioni irrazionali
ma accaloranti,

sogno un volo
che potrà decollare,
nel farsi reale,
solo per amare...

una donna speciale.

(Francesco Galgani, 30 novembre 2014)
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Più profonda è la notte... più vicina è l'alba!

Tutto passa,
tutto cambia,
ma Solitudine
sembra fedel compagna:

compleanni amari,
nei tavoli per due,
e pianti notturni,
in luoghi bui.

Paura,
incubo,
sassate al cuore,

di passaggio
qualche strano amore:

ecco la sofferenza
di fin troppe persone...

a cui vorrei ricordare
che in verità...
non sono sole! :)

La fiammella interiore
si riaccende,
nuova speranza
torna a risplendere

quando vita a vita,
cuore a cuore,
con umiltà s’è pronti
ad accogliere e comprendere:

nessun inverno,
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in un cuor risvegliato,
è per sempre.

(Francesco Galgani, 1 dicembre 2014)
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Per accoglierti

Sovverto i paradigmi,
cambio le domande,
per esser pronto ad imparare
un nuovo amare.

(Francesco Galgani, 1 dicembre 2014)
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E' tempo di crescere

Tutto cambia,
tutto si trasforma:

l’uovo della paura,
coraggiosa,
già hai schiuso! :D

Della vittoria
tu sei la nascita,

di fiducia e speranza
nutriti in abbondanza:

mille voli,
nel cielo accogliente,
saranno la tua testimonianza!

(Francesco Galgani, 3 dicembre 2014)

https: // www. youtube. com/ watch? v= PSzhz6eQ5s8
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Poesia della buona notte

Ancora separati dalla geografia,
ma già lambiti dalla poesia
e così intrecciati nell’anima...

che il desiderio spasima,

immagino d’assaggiarti ogni bontà,
nell’aprirti ogni voluttà
così intensa e forte,

da farti sognar di me
anche nel cuor della notte,
in quei nascosti bagni di piacere...

che il sentimento vuole
per chi a te ci tiene.

(Francesco Galgani, 3 dicembre 2014)
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Poesia del buon giorno

Salutare il cielo,
il sole nascente,
le nuvole belle
e il mare splendente,

ringraziare lo spettacolo
d’un dì accogliente,
che nel cuore è pari
a te sorridente:

la speranza si rinnova
di passione ardente
che sia un viver pieno,
d’amore accogliente.

Carichi d’energia,
di viva eccitazione,
la magia del mattino
è nella nostra unione :*

(Francesco Galgani, 4 dicembre 2014)
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Donna vera

Il tuo calor sto cercando,
mentre l’email sta mediando
una voglia di te così vera

che il pensier si rallegra,
trasformando la pena dell’attesa
nella speranza sincera e vera

che nasca duraturo,
innovativo e assai importante,
un impegno insieme a te,

che sei donna vera.

La vita, quella vera,
non si può semplificare,
ma almeno l’immaginazione
senza limiti può arrivare:

per coccolarti,
infiniti baci t’allego,
senza in timidezze indugiare,
affinché in ogni dove ti possano sfiorare...

e così d’essere amata
sempre ricordare :*

Forza,
energia vitale,
risveglio d’un pathos innato,

son quello che tu mi sai dare,
che ci sappiamo dare,
che il cuore fa accelerare,
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affinché insieme,
il sogno,
diventi reale :*

(Francesco Galgani, 4 dicembre 2014)
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Spontaneità

Mille baci,
per te,
con ardore,
affinché siano la rivincita
su ogni passata delusione.

(Francesco Galgani, 4 dicembre 2014)
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Dolcezza

Svegliarmi,
e pensar subito a te,
porta via ogni tristezza,
colora tutto a festa,
illumina la giornata:

è la voglia di ringraziare
chi è amata!

(Francesco Galgani, 5 dicembre 2014)
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Ti amo

Noi siamo la vita
che incontra la vita,

della speranza il calore
che trova altro calore,

insieme per svilupparci
nel modo migliore... :* :* :*

Noi siamo il coraggio
d’ogni paura all’arrembaggio,

la danza virtuosa
d’amor fruttuosa,

che su ogni avversità
vince in unità! :D

Ti amo,
tu sei l’anima bella
che ogni dì ingioiella!

(Francesco Galgani, 6 dicembre 2014)

26



Nel regno dell'armonia

Dolce,
attenta,
intelligente,

sei sempre cercata
dal mio cuor battente,

che mentre pare immerso
nello studio alacremente,

in realtà sogna,
pazientemente,

un contatto così intimo
col tuo cuor...

da crear risonanza
con profondo amor...

nella magia
del regno dell’armonia :* :* :*

(Francesco Galgani, 6 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ male_ female_

harmony. jpg
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A nanna

Buona notte,
calore avvolgente
di fortuna nascente,
se nel sogno t’incontrerò,
forte ti stringerò,
con te mi riscalderò,
e anche lì ti amerò... :*

(Francesco Galgani, 6 dicembre 2014)
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Nel corpo e nell'anima

Nel sogno ti vedo
seminare amore,
ad ogni passo a piedi nudi
far nascere un fiore:

il vento sparge
la tua bellezza buona,
che profumata vola,
e nuova vita dona.

Negli sguardi conturbati,
ci incontriamo,
soavità di carezze e baci,
mai esauriamo:

non c’è luogo
di corpo e anima
in cui non ti raggiunga
con dolcezza massima.

Natura sensuale e potente
con noi s’esprime,
nell’unione sprigiona
energia sublime.

Sentiamo il bisogno d’amore
di cui il mondo è pieno,
perciò nell’unità
mai ci fermeremo...

dal rivelar poesia
ovunque andremo!

(Francesco Galgani, 7 dicembre 2014)
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Unione

Amor gentile,
ma di passione febbrile,

sogna insieme
quel che nei cuori freme:

fantasia non lesina
nel volerti felice,
di baci coprirti...

e in ogni desio capirti :*

(Francesco Galgani, 8 dicembre 2014)
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Miele

A volte son teso,
ma quando penso a te,
pregando con calore acceso,

sento dolcezza d’amore
che è miele per l’anima
e delizia il cuore :*

(Francesco Galgani, 9 dicembre 2014)
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Solo ragionare

Solo ragionare
non è amare,
perché bisogna lasciarsi andare,
e affidarsi al vento della vita,
insieme,
nel volare.

(Francesco Galgani, 9 dicembre 2014)

32



Tocco invisibile

Il tocco invisibile
d’un futuro vittorioso
t’accarezza il viso
con amor fiducioso

che un fiore profumato
di beltà e fortuna
tu sei sempre
nel destino che ci accomuna :*

(Francesco Galgani, 9 dicembre 2014, si veda )

Si veda: "Pittura ad olio, 2014, Galleria dell’Amore"
http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ pittura/ pittura.

html
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Pioggia

Pioggia delicata,
inaspettata,
ti fa sentire amata...

la timidezza si scioglie,
sei grata,
sai d’esser desiderata:

pioggia calda,
buona,
profumata...

Senza cercar riparo,
chiudi gli occhi
e accogli il calor raro:

ormai nuda,
libera di sognare,

ti lasci accarezzare
da questo dolce bagnare,

che è la pioggia d’un amore
di sicuro valore.

(Francesco Galgani, 11 dicembre 2014)
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Doccia di baci

Calda doccia,
per chi ha patito il gelo,
sei in ogni goccia
del tuo amor che anelo:

sento il bene
d’ogni bacio
che dal tuo cuor viene,

e che mi farà volare
pur d’amare.

(Francesco Galgani, 12 dicembre 2014)

35



Ad un'amica malata

Curati e amati.

Sei un fiore
che merita di esserci,
in tutta la sua bellezza,
sempre.

(Francesco Galgani, 11 dicembre 2014)
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Voglia di te

Voglia d’amarti
in ogni parte del tuo essere,

di scaldarti
in un’eccitazione di benessere,

d’estasiarti
in un piacer così intenso...

da inebriare ogni tuo senso.

(Francesco Galgani, 12 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ voglia_

di_ te. jpg
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Sotto un unico cielo

Uomo di spada,
che non ferisci,
che vera virtù elargisci,
che al cuor cambiasti strada:

sei il nostro esempio,
da allora e per sempre,
a cui anch’io adempio,
da quando posai la spada,

grazie!

(Francesco Galgani, 13 dicembre 2014)

Poesia ispirata dal film Hero, di Zhang Yimou.

38



Sempre più profondo

Grazie d’esistere,
Grazie d’esser presente,
Grazie di quel che sei,

Grazie d’ogni sogno,
Grazie d’esser nel cuore,
Grazie d’essere il mio amore.

Per ogni ringraziamento,
un bacio sempre più profondo,
per scoprirci completamente uniti
nell’intimità d’ogni secondo.

(Francesco Galgani, 15 dicembre 2014)
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L'età del tramonto (dedicata alle nonne e ai
nonni)

Per gli angeli più belli,
tante lacrime d’amore
nel conoscere i fardelli
che ne crucciano l’umore:

a voi sempre grati,
mai in cuore abbandonati,
anche quando l’ardua vita
da pochi incontri è arricchita.

L’età del tramonto
di bellezza si espande,
per chi si sente pronto
ad un amore... davvero grande!

(Francesco Galgani, 15 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ pdf/ eta_ tramonto. pdf

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ comunione_

con_ il_ mare. jpg
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Paura

Il gelo interiore,
che mani e piedi coglie,
è riflesso d’un umore
che solo il coraggio scioglie! :*

(Francesco Galgani, 16 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ paura.

jpg
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Non più soli

Il bene che infondi,
col tuo solo esser presente...

è una benedizione
a cui aspiro dolcemente,

un bisogno di te
ogni giorno crescente,

un amore sano
su ogni cosa preminente,

uno sceglierti
come compagna veramente.

(Francesco Galgani, 17 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ non_

piu_ soli. jpg
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Mai arresi

Se ti senti alla deriva,
senza una meta,
in un mondo drogato...

accendo una candela di speranza,
per crescere insieme,
con un futuro illuminato,

perché credo in noi,
nel nostro potenziale innato!

(Francesco Galgani, 19 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ mai_

arresi. jpg
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Rete di Indra

Porta il tuo sorriso
a chi ne ha bisogno,
affinché ogni sofferenza,
per chi ti vede,
rimanga solo come un sogno...

(Francesco Galgani, 19 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ indra.

jpg
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In volo

Col pensiero son già partito,
in un volo più che mai ardito...
con il quale ti raggiungerò
e mai t’abbandonerò!

(Francesco Galgani, 21 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ involo.

jpg
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Fuoco

Vezzose e leggiadre risa,
che anche oggi m’hai donato,
volteggiano nei miei pensieri
e nel cuore, per te, accalorato:

nel profondo mi riscaldi,
e un sogno mi ravvivi
mentre uniti vedo
i nostri spiriti combattivi!

(Francesco Galgani, 23 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ fuoco.

png
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Felicità

La bellezza della vita,
accoglierla così m’è,
in un volo di pace e libertà,

con passione e gratitudine,
e un po’ di commozione,
è quel seme di felicità

che dal cielo
ovunque vorrei spargere
sulle umane avversità! :*

(Francesco Galgani, 24 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ felicita.

jpg
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Camminare attraverso il fuoco

Vale sempre la pena di lottare,
che insieme al coraggio d’amare,
rende reale anche l’impossibile,

grazie alla saggezza
che emerge da una forte fede!

(Francesco Galgani, 27 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ camminare_

attraverso_ fuoco. jpg
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Poesia di Capodanno

Ogni giorno
la pace seminare
è la più alta espressione...
dell’amare!

(Francesco Galgani, 28 dicembre 2014)

http: // www. galgani. it/ poesie/ images/ amore/ capodanno.

jpg
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Compagna di vita

Quando il cuore vivo,
stimolato dalla passione,
troppo a lungo s’è adagiato
in un sogno d’amore,

prima o poi si risveglia,
schiaffeggiato dalla sorte ingrata,
e smarrito si guarda intorno,
cerca ancora la compagna amata.

Coerente a se stesso,
nella solitudine ritrovata,
custodisce le poesie sognate,
ringraziando colei per cui son nate:

ogni femmina amata
senza una poesia, mai, se n’è andata,
perché l’arte che sgorga dal cuore
è l’unica compagna fidata.

(Francesco Galgani, 31 dicembre 2014)
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Maledette e-mail

Non è possibile
che finisca qui...

Non è possibile
che finisca così...

Non è possibile
togliere dal cuore
ciò per cui batte
sempre con ardore...

Non è possibile
rinunciare a te
senza volerti ancora
insieme a me.

(Francesco Galgani, 31 dicembre 2014)
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Dono prezioso

Tu sei la cioccolata calda
che nel freddo inverno
il cuore scalda

(Francesco Galgani, 31 dicembre 2014)

http: // tinyurl. com/ o5gak7s
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Castello

Nel Castello dell’Amore
con te vorrei entrare
e per sempre, ogni dì,
dimorare.

(Francesco Galgani, Capodanno 2015)

http: // tinyurl. com/ nfgmoes
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Momenti d'oro

Momenti d’oro,
questi da ricordare sempre,
nel futuro bello
e per noi vincente!

Amore mio,
non lasciarmi mai...
al momento giusto
del mio Amore gioirai!

(Francesco Galgani, 11 gennaio 2014)
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Verso l'Apocalisse

Ladri di vita,
Ladri di soldi,
viscidi vermi
nel profondo sporchi:

di fregare il prossimo
siete l’emblema,
che la disgrazia vi colga
è il mio anatema!

(Francesco Galgani, 18 gennaio 2015)

Si veda: “Economia e Politica: dov’è la Speranza di un cambia-
mento?”

http: // tinyurl. com/ pdr9jhw
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La fontana della vita

Balla la Madre Dea
atavici richiami
d’un Amore Universale
senza fine.

(Francesco Galgani, 30 gennaio 2015)
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